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Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 30 de outubro a 03 de novembro de 2023

COLEC r_lU
5. JOAOQ pE BRITO

Almogo
Dos quats [Hidratos de| Dos quais [ [ o~
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE(Kcal) [ Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono [ Actcares © sal (g)
saturados (g) (9) (9) 9
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Hortaliga 877 210 33 04 38,0 53 62 0,1
Prato Bolonhesa de atum e salada Gluten, Peixe 2713 648 30,2 32 54 62 39,0 1,6
. Bacalh fr cozido com batata, couve-flor e
2 Q Dieta acafhau 'esco ! Peixe 2121 507 123 1.7 61,5 73 36,1 07
cenoura cozida
Vegetariana |Hamburguer de espinafres com macarronete e salada Gliten, Ovo, Leite, Aipo 2394 603 22 37 84,2 32 14,4 1,6
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
logurte liquido e bola de mistura com manteiga ou
Lanche . 8! a 8 Leite, Gliten, Soja, Ovo 1353 323 87 34 488 24,7 14 1,7
fiambre
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Primavera 811 194 3 04 359 33 5 0,12
Arroz de carne com agafrdo (perna de porco, peito de
Prato ¢ A (p p " P 2410 577 211 58 59,2 39 357 1.2
frango, arroz, cenoura e ervilhas)
3§ Dieta Bife de peru grelhado com arroz e couve lombardo 2048 489 104 1,6 57,9 31 394 04
Vegetariana | Paella de legumes e salada 1445 446 85 07 747 1.2 15,5 02
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Leite simples e bola de mistur: m mantei
Lanche .. P € stura co anteiga ou Leite, Gliten 1262 301 76 30 420 144 15,0 20
queijo
Meio da Manh&
Sopa
Prato
42 Dieta FERIADO
Vegetariana
Sobremesa
Lanche
Meio da Manh& | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de ervilhas 866 207 32 05 37,8 4,1 58 01
s g Gluten, Crustaceos, Peixe,
Prato Rissois de pescada com arroz de cenoura e salada Soja, Loite 3038 725 344 46 90,4 42 12,0 21
5 a Dieta Pescada cozida, batata e brécolos cozidos Peixe 2004 479 71 1,0 585 43 435 06
Vegetariana | Cogumelos a Bras e salada Ovo, Sulfitos 3403 813 45,0 66 80,1 69 203 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Leite simples i i
Lanche .. P e bola de mistura com manteiga ou Leite, Gliten 1262 301 76 30 420 144 15,0 20
queijo
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Brécolos com cenoura 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Ganso estufado a Primavera com esparguete Gliten 2682 641 26,8 93 57 63 41,6 04
6§ Dieta Frango assado ao natural com esparguete e couve-de- Gliten 2391 571 90 19 571 19 638 07
bruxelas
! L ha de | e salada mista Gliten, Ovo, Leite 1859 444 104 31 71,6 9,1 14 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelado Gliten, Ovo, Leite 288/1971 69/473 0,5/29 0,112 15,4/48 15,2/38 1,0/4,8 00,3
logurte liquido e bola de mistura com manteiga ou
Lanche fi 8 b q g Leite, Gliten, Soja 1440 344 88 34 51,8 24,2 13,8 19
iambre

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




